Kraefter
til KXreeft

Patient og Stotteforening

R s Nyhedsbrev

Kommende arrangementer Side 2
Grib livet med Kreeft Side 2
Ordinaer Generalforsamling Side 3
Kreefter til Kraefts 25 ars jubilaeum Side 4
Afholdte arrangementer Side 4
Bankospil Side 5
Medlemstal Side 6
Tak for modtagne gaver Side 6
Husk at betale kontingent Side 7
Gitter redder kreeftpatienter Side 7
Nyt fra Onkologisk Afd. Side 8
Rig og fattig far forskellig kraeft Side 9
Hvad har KTK doneret det forgangne ar Side 10
Opskrift og lidt viden om granataeble Side 10

ISSN. 1602-3390



KOMMENDE ARRANGEMENTER:

“Grib livet med Kraeft”
Foredrag den 21.februar kl. 19.30
med Ann Pia Kjaer

Ann Pia Kjeer er uddannet som gymnastikpaedagog og er ligeledes
uddannet indenfor Yoga, che gong og som zoneterapeut.

Hun holder mange kurser — har skrevet flere bager og er initiativtager til
og leder af projekt "Sundhed i bevaegelse” i Aalborg.

Malet med dette projekt er at tilbyde mennesker med en kreeft- eller hjerte-
sygdom fysisk traening samt aktiviteter — bade sociale og kulturelle.

Tilbud, der peger fremad i livet samtidig med, at det er i orden at veere
pavirket af sin sygdom.

Ann Pia vil med ord og billeder forteelle om projektet og om sin nye bog
"Grib livet med kreeft”

Prov at google hendes navn og | vil fa rigtig mange glade artikler m.m.
frem, hvor | kan laese endnu mere om denne glade positive person.

Hajt humar er tilladt.

Sted: Lokalcenter Mgllestien, Indgang Grennegade 10,
gratis parkering i p-kaelderen.

Ta" gerne naboen, familie eller venner med, alle er velkomne.
Gratis for medlemmer,
kr. 75,- for ikke medlemmer
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Ordinzer Generalforsamling
KRZEFTER TIL KRAFT
Onsdag den 23. marts 2011, kl. 19.30

I Lokalcenter Mollestien’s lokaler,
indgang Grgnnegade 10, 8000 Aarhus C

DAGSORDEN
Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning
Fremlaeggelse af det reviderede regnskab for ar 2010
Fastseettelse af kontingent for ar 2012
Indkomne forslag
Arbejdsprogram for det nye ar
Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til
bestyrelsen. Falgende fra bestyrelsen er pa valg i ar:
Inga Barsting Pedersen (gnsker genvalg)
Lis Sponholtz (gnsker genvalg)
Birgit Skou Ernstsen (gnsker genvalg)
Valg af 1 statsaut. revisor / 2 revisorer
Eventuelt

senest den 11. marts 2011 til formanden:
Jonni de Linde
Engdalsvej 105
8220 Brabrand
traktement.

Med venlig hilsen — og PA GENSYN!
Bestyrelsen

Forslag, som gnskes behandlet under punkt 5 og 6, bedes fremsendt

Efter generalforsamlingen er foreningen vaert ved et lille

Dette er dette ars indkaldelse til generalforsamlingen, da vi

onsker at spare porto, da den er steget voldsomt.
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KTK
25 dury jubileevwmv

Kreefter €l Kreeft how 25 dwy jubileewmn
torsdag den 28. april 2011.
Reserver datoenw allerede idag.

Her vil vi lave startskuddet til vores

AFHOLDTE ARRANGEMENTER:

Den 5 oktober var vi pa besgg pa TV2 Jstjylland. Vi fik et stort indblik i
hvad der foregik og de lovede endda, at vi matte henvende os, hvis vi
havde noget at fortzelle. Det haber vi sa virker, da det ikke har virket far.
Vores medlemmer havde en rigtig god og inspirerende aften.
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Julebanko

Den 16. november havde vi julebanko som medlemsarrangement.
Det var en aften, hvor medlemmerne virkelig havde fundet nogle
fantastiske gaver til kr. 25,-. Disse var sidegevinster og sa havde

foreningen kagbt hovedgevinsterne. 2434 ”‘*f an

Vi havde det super sjovt og en rigtig sken aften, ’79*...--@-‘ TN
som vi maske gentager i dette nye ar. 3 2047 6077

ed R 8

Atter i ar deltog Kreeft til Kreeft ved julebanko pa Onkologisk Afdeling pa
Arhus Sygehus (Kommunehospitalet).

Der var ca. 40 patienter samt sygeplejersker og
4 fra bestyrelsen i Kreefter til Kraeft.
Lisbeth Lagoni bgd velkommen, hvorefter Else Juhl styrede
bankospillet sammen med en sekreteer.
Udover gaver fra Kreefter til Kreeft var der en masse gaver indkgbt fra
midler, modtaget fra daglige leverandgarer til kreeftafdelingerne.
Det blev en hyggelig aften for alle deltagerne, og de fleste gik hjem med en
praemie. Nedenfor et par billeder fra den vellykkede aften.

Ga efter glaeden
ger det til dit motto i ar:
“Ga efter glaeden
livet er her
for at du skal nyde det
i dag”
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MEDLEMSTAL

Som kasserer for foreningen kan jeg meddele, at vi har haft et stille ar pd vores
medlemsside. Foreningen fik i ar 37 nye medlemmer. Desvarre métte vi af
forskellige arsager sige farvel til 41 medlemmer.

Det kan oplyses, at vi pd nuvarende tidspunkt sender Nyhedsbreve ud til 539
medlemmer, ud af de 539 medlemmer er der 536,
som har betalt kontingent for 2010.

Vi er i den heldige situation, at vi er over 300 medlemmer i ar, men som I alle ved,
s& mister vi jo desvarre ogsé altid nogle af medlemmerne 1 lobet af aret.

Det er meget vigtigt for os, at forblive over 300 medlemmer for ikke at skulle
betale skat af alle de gaver vi far, men at kunne bruge
alle pengene til foreningens formal.

Har du derfor nogle familiemedlemmer, gode venner eller veninder, sa tag dem
med til et eller flere af vores arrangementer og fa dem meldt ind 1 foreningen,— el-
ler bare f& dem meldt ind ved at ringe til mig pa tIf. 8628 6557 eller til en anden fra
bestyrelsen, hvorefter brochure m.m. vil blive fremsendt, sa vi i KRAFTER TIL
KRZEFT kan blive ved med at gere forholdene bedre for kraeftpatienter og deres

parerende.
Pé forhand tak!
Birgitte

TAK FOR MODTAGNE GAVER

Bestyrelsen for KREFTER TIL KRZEFT bringer hermed vor hjerteligste tak til
alle, der i &r 2010 har stettet vores forening med i alt 20.500 kr.

Tak til alle vore medlemmer, der tillige med indbetaling af kontingent sendte os
en pengegave. Ligeledes tak til de medlemmer og ikke medlemmer, som sendte
opmuntrende breve med indlagte pengegaver.

En speciel tak til KREFTENS BEKAMPELSE, som atter i ar har ydet
KRZEFTER TIL KRZEFT patientstotte 1 form af 11.974,57 kr. til godtgerelse af
foreningens forsendelsesomkostninger.

En varm tak til Onkologisk Afd. og Hematologisk Afd. i Arhus for et godt og

varmt samarbejde 1 forbindelse med nye projekter.
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HUSK KONTINGENT FOR AR 2011

I dette Nyhedsbrev er indlagt et girokort til indbetaling af kontingent for det nye ar.

Som vedtaget pd generalforsamlingen i marts 2010 er kontingentet stadig kun
50 kr., men et ekstra bidrag er naturligvis altid velkomment!

Kontingentet pd 50 kr. deekker kun medlemskab for en person. To personer kan
naturligvis indbetale pa samme girokort. I sé fald beder vi venligst medlemmerne
om at anfore begge navne pa girokortet, samt skrive 72" i rubrikken for kontingent.

Vi vil gerne pointere, at nye medlemmer, som er indmeldt i lobet af november og
december 2010 ikke behover at betale kontingent for indevarende ar.

KRAFTER TIL KRAFT haber pa din fortsatte stotte til vort arbejde for
kreftpatienter og deres parerende.

Og med venlig hilsen fra kassereren:

Husk venligst at padfore tydelig afsender — navn og adresse!!
Birgitte

Gitter redder kraeftpatienter

Et lille gitter, der seettes ind i tarmen og holder den dben, nedszetter
dgdeligheden for patienter med tarmkreeft fra 20 til 3 pct. Det viser en
undersggelse fra Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus.

Kraeft i tyktarmen giver ofte anledning til tarmslyng, hvilket tvinger
laegerne til at operere kraeften vaek, mens patienterne er meget syge.
Ved at bruge gitteret kan patienterne komme af med luft og affgring og
komme sig, inden man opererer.

Metoden har vist sig at nedsaette dgdeligheden markant.

Fra JP 30. november 2010 Kitty
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Pargrende, socialt netvaerk — og sygepleje

Nyt fra Onkologisk Afdeling, Arhus Sygehus
ved Pia Riis Olsen, klinisk sygeplejespecialist

UdV|kI|ngspr01ekt .
Pargrende, der mgdes med andre pargrende, mens deres kaere er indlagt
og far behandling

. Kreeftsyge, der far kontakt med andre med samme sygdom og danner
netveerk, mens de far behandling

. Planlaegningsmader med patienten, hvor bade naermeste pargrende og
andre fra netveerket, deltager far udskrivelse fra sygehuset

. Pararende, der inviteres til fokusgruppeinterview for at fortaelle, hvordan

de har oplevet at veere pargrende i afdelingen og hvad de har brug for fra
personalets side
... er alt sammen eksempler pa aktiviteter, der foregar i en lang reekke projekter i
Onkologisk Afdeling pa Arhus Sygehus.

| Onkologisk Afdeling vil vi gerne vaere endnu bedre til at imgdekomme de behov,
patienternes pargrende har og til at spille sammen med dem under hele
kreeftbehandlingsforlgbet. Vi har ogsa gje for, at patienternes udvidede sociale
netveerk af familie, venner, kolleger, medpatienter og sundhedsprofessionelle har
stor betydning for at kunne have et godt liv som kreeftsyg, og at vi har en oplagt
mulighed for at hjeelpe deres statte pa ve;.

Vi sgsatte derfor 1. januar 2009 et 3-arigt sygeplejefagligt udviklingsprojekt i alle
afsnit af Onkologisk Afdeling pa Arhus Sygehus.

| projektet finder og skaber sygeplejersker ny viden, de interviewer patienter og
pargrende og de afprever og evaluerer forskellige tilbud og nye mader at
organisere arbejdet pa.

Vi stiler mod, at afdelingen kommer til at have en tydelig profil i forhold til
pargrende, sa bade de og patienterne kan se og opleve, hvordan vi gerne vil
imgdekomme deres behov, stgtte og samarbejde med dem.

Netvaerksmgder

| afdelingens ungdomssygepleje har personalet de sidste 10 ar afholdt
netvaerksmader for og med unge i alderen 15-22 ar, som er indlagt til kraeft-
behandling. De unge inviterer selv deres foreeldre, keerester og andre fra deres
private netvaerk, der har betydning for dem i den nye livssituation, og
sygeplejerskerne aftaler med dem, hvem de skal invitere med til mgdet fra det
fagprofessionelle netveerk.
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Disse mgder er meget vaerdsat og en ph.d. afhandling viser, at netvaerksmgderne
og sygeplejerskernes fokus pa netvaerket hjeelper den unge og familien til at
holde sammen pa deres verden under kreeftforlgbet.

Med disse positive erfaringer i bagagen er sygeplejersker og lseger begyndt ogsa
at tilbyde netvaerksmgder til andre aldersgrupper i afsnittet, og det ser ud til at
veere et tilbud, som de ogsa gerne vil bruge.

Kursus for patienter og paregrende At leve med kraeft
Pa 15. ar tilbyder afdelingen dette kursus forar og efterar til patienter og
pargrende med tilknytning til afdelingen. Kurset skal hjeelpe deltagerne til at
mestre livet med kreeft, sa bade viden om kreeft, behandling og rehabilitering, de
psykiske reaktioner og folelser og emner som traethed, fysisk aktivitet og velveere
bliver behandlet pa kurset. Deltagerne har gennem arene vaeret med til at forme
kursernes indhold gennem deres evalueringer, som generelt er meget positive.
Her fremhaever deltagerne ogsa, hvor godt det er at vaere sammen med andre
patienter og pargrende. Citater fra deltagere: "Jeg bliver efter hver aften mindet
om min naturlige livslyst. Den beerer jeg med mig hjem, forsteerket. Det letter en til
tider tung hverdag”. "Jeg kan godt Ii’, at det er lagt an som undervisning, men jeg
er overrasket over, hvor meget jeg far ud af det rent falelsesmaessigt”.

Der kan veere 25 deltagere pa hvert hold og man melder sig til 6 aftener a 3 timer,
som afholdes over 6 uger.

Er du interesseret i at komme pa kurset, sa sperg personalet i afdelingen efter
vores pjece eller kontakt Pia Riis Olsen: piaolsen@rm.dk

Rig og fattig far forskellig slags kraeft

Livsstil og vaner sladrer om, hvilke typer kraeft man skal
vaere ekstra opmaerksom pa.

Hvis du er velhavende, har du stgrre sandsynlighed for at blive ramt af bryst-
kreeft, prostatakraeft og hudkraeft end personer med en fattigere baggrund. Det
viser en rapport lavet af Australian Institute of Health and Welfare.

Rapporten viser, at folk fra lavere sociale klasser har hgjere risiko for at blive
ramt af lungekraeft, livmoderhalskraeft og tarmkreeft. For eksempel fik 35 pr.
100.000 indbyggere fra velhavende omrader lungekraeft, mens cirka 50 ud af
100.000 personer fra fattigere omrader fik den samme diagnose.

Poul Grogan fra Cancer Council Australia er ikke overrasket over, at forekomsten
af nogle kraefttyper er hgjere i fattigere omrader, da der er flere rygere i de lave
sociale klasser og feerre, der lader sig undersgge for kraeft.

Klippet fra JP 21/12-10 Kitty side 9



Hvad blev der doneret i det forgangne ar?

KRAFTER TIL KRAFT har for 2010 modtaget et par ansggninger samt er i gang
med et par projekter sé vi har i &r doneret folgende:

To Tv’er til Brystscreeningscenter Arhus og Horsens.

Akvarium med fisk, 30 stk. salmebager og ombetrak af megbler i Glashuset,
Onkologisk afdeling.

Udvidelse af terrasse, mebler udenders og faconsyet solsejl, Hematologisk afd.
Arhus Sygehus.

Doneret gave spil til det &rlige julebankospil pa Arhus Sygehus, Onkologisk afdeling.

Der var igen i 2010 uddeling af juledekorationer og paskeblomster pé alle
kreftafdelinger pa Arhus Sygehus, bestiende af Skejby, Nerrebrogade og Tage
Hansensgade, samt julegaver til alle indlagte kraftpatienter 1 julen.

Brystkraeft Screeningen i Randers fik ligeledes i ar to juledekorationer. Endelig har vi
ogsa bes;agt Hospice Seholm med juledekoration og paskeblomster samt en fzlles-
' gave bestdende af 4 kivi fyrfadsstager.

Billeder
af
juledekorationerne

Grgnkalssalat med granataeble og
sesam

Frisk sprgd grenkal uden stilk, ca hvad
du kan ha’ mellem dine hander 3-4
gange

2 rgde xbler

1 granataeble

10-12 gkologiske dadler

2 handfulde bredbladet persille uden
stilk

1 dl. sesamfrg

Sesamolie (olivenolie gar ogsa)
Balsamico

1 handfuld hakkede valngdder
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Halvdelen af grgnkalen hakkes helt
fint, brug evt. foodprocessoren, og den
anden halvdel hakkes groft med kniv,
sa der stadig er bid i kalen.
/Zblerne skaeres i tern, granatable-
kernerne slas ud af skallen og dadlerne
skaeres i tynde ringe. Alle
ingredienserne blandes sammen.
Gem gerne lidt granataeblekerner til at
pynte med.

Til sidst haeldes en smule dressing af
sesamolie og balsamico ud over.




Artikel af kostvejleder
Hanne Heinrich

Granatable
| november var jeg pa ferie i Z£gypten. Et af feriens hgjdepunkter var at kunne
sveelge i de laekreste granataebler! De var billige og ekstremt smagfulde, fordi de
var plukket modne.

Selvom de er dyrere herhjemme, er de alligevel veerd at bruge penge pa! Ikke
bare er det en meget leekker frugt, bade "ren” og blandet i salater eller brugt pa
anden vis i madlavningen. Det er ogsa en ren sundhedsbombe! En fantastisk

kilde til veerdifulde antioxidanter.

Flere veldokumenterede undersggelser har bekreeftet, at granataebler har en vis
beskyttende virkning over for flere typer kreeft. En israelsk forskergruppe har
fundet ud af, at olien i fraene er giftig for brystkraeftceller. Faktisk begar op mod
56 procent af kraeftcellerne selvmord efter at have veeret udsat for
granateebleekstrakt.

Ogsa lungekraeft ma kapitulere over for granateebler, viser amerikanske forsgg.
Pa Wisconsin-universitetet satte man mus med lungekraeft til at drikke
granateeblejuice, og allerede efter fem maneder havde musene 62 procent feerre
lungesvulster end de mus, som ikke havde faet juicen.

Ogsa hudkreeft er antioxidanter i granataeble tilsyneladende i stand til at beskytte
imod. Hvis hudkreeften allerede er brudt ud, kan frugten mindske svulsternes
starrelse, sa helbredschancerne forbedres.

En amerikansk undersggelse af effekten af granateeblejuice pa prostatakreeft
viser, at juicen kan haemme et stigende PSA-tal, stabilisere det og i visse tilfeelde
gere kroppen i stand til at bekeempe kraeftcellerne. Tilsyneladende fik juicen
kreeftcellerne til at bega selvmord.

Granateeble haemmer dog effekten af et enzym (CYP3A4), der er involveret i
nedbrydning af flere laeegemidler. Der kan derfor forekomme en hgjere
koncentration af medicinen i blodet, hvis man indtager stgrre maengder
granataeble, f.eks. igennem et dagligt glas granataeblejuice.

Sa tal med laegen, inden du gar i gang med den daglige, helsebringende
granataeeblejuice, hvis du indtager daglig medicin

Granataeblet skal deles og de mange kerner pilles fri af de hvide hinder, der er i
ablet. Kernerne smager skgnt bare som en lille frugtsnack. Men de hgjner ogsa
enhver salat, enten sammen med frugt eller grantsager/salat.

side 11



KRZAEFTER TIL KRAFT
ADRESSELISTE

Formand:

Jonni de Linde

Engdalsvej 105

8220 Brabrand TIf. 86 15 35 21

Neestformand:

Lis Sponholtz

Sendergade 22

8464 Galten TIf. 86 94 72 20

Sekreteer:

Kitty Mogensen

Ngrrevangen 8B

8382 Hinnerup TIf. 86 98 80 03

Kasserer:

Birgitte S. Lundberg

Rosendalvej 27, Stavtrup

8260 Viby J TIf. 86 28 65 57

Birgit Skou Ernstsen
Rosendalvej 33, Stavtrup
8260 Viby J TIf. 87 380 460

Inga Barsting Pedersen
Espedalen 15
8240 Risskov TIf. 86 21 02 50

Else Mellergaard
Hvedemarken 23

8520 Lystrup TIf. 86 22 32 46

Suppleanter:
Carlo Braiiner, Lene Mgrk Thomsen, Edward Phillip Jergensen

www.ktkaarhus.dk
e-mail: info@ktkaarhus.dk
Reg. nr. 1551 Kontonr. 4453166

Nyhedsbrevet udkommer januar, maj og september

READAKTION OG LAYOUT

Birgit Skou Ernstsen
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